BARMI LEHET IMA, AMI SZiVBOL JON

Taldn neked is ismerds az érzés, hogy szeretnél imadkozni,
de ugy érzed, nem tudsz. Szeretnél elmélyiilni Isten jelen-
létében, de a mindennapi teend6k annyira kisajatitjak a
tigyelmedet, hogy nem birod rdvenni magad, hogy a meg-
szokott modon imadkozz.

Legaldbbis én igy voltam ezzel sokdig. Egyszer a névérem
azt mondta nekem a huszas éveim elején, hogy eljon majd
az a nap, amikor meditalni fogok. En meg jot nevettem
rajta, mert meg voltam réla gy6zddve, hogy engem semmi
sem fog rdvenni arra, hogy csendben barmiféle meditacios
gyakorlatot végezzek.

Nyughatatlan voltam, Ggy gondoltam, ezer dolgom van,
nincs idém ilyesmikre, és egyébként sem vonzott az alta-
lam akkoriban elképzelt imaddkozasnak vagy a meditalds-
nak a gondolata, mert unalmasnak talaltam kiviilrol.

De akkor mi tortént, hogy mégiscsak ide jutottam, és
ma mdr nem egy unalmas tevékenységnek tartom, hanem
telve vagyok lelkesedéssel, és alig varom, hogy tjra és ujra
atéljem?
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A BOHOC IMAJA

Egy torténetet szeretnék elmesélni ezzel kapcsolatban,
amiben benne van igazdbol az én torténetem is.

Ez a torténet egy iinnepelt cirkuszi bohdcrdl szdl, aki
mindenféle bolondsdgaival haldlra nevettette a kozonséget,
de amikor vége volt az el6addsnak, s az 6ltozében lemosta
arcarol a fehér és voros festéket, a fejét tenyerébe hajtva
végtelen szomorusag fogta el lelkét.

- Milyen iires, mérhetetleniil sivar az én életem! - fakadt
ki lelkébdl a keser(i panasz.

Egy napon aztan elege lett az egészbdl, és ugy hatdrozott,
hogy feladja ezt az életét, és bedll szerzetesnek.

Végtelen boldogsag toltotte el a lelkét, hogy most mar
Istennek szolgdlhat! A tudat, hogy most mar sokat fog
imddkozni, rommel toltotte el. Igy is tortént, minden-
nap kora hajnalban, délel6tt, délutdn, este ott térdelt a sok
imadkozo barat kozott a szentélyben, és nagyon szeretett
volna veliik imadkozni, de nem tudott, mivel tanulatlan
volt, és nem beszélt latinul. Nem értett egy szot sem az

imakbol, és akdrhogy szerette volna, mégsem tudott Isten-
hez kapcsolodni. Nagyon szomoru lett megint.
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Addig-addig toprengett-vergddott a szegény bohdc, mig
a maga egyszer( eszével valami egészen furcsa dolgot talalt
ki. Csendes éjjeleken, amikor mindenki aludt a zdrdaban,
nagy titokban eldszedte régen félretett cirkuszi ruhdit,
magdra huzta azokat, és labujjhegyen beosont a néma
templomba. Az 6rokmécses titokzatos fénye ide-oda lob-
bant, amint a bohdc bardt odadllott a Szlizanya szobra elé,
s minden régi kunsztjat, tigyességét, hajlongasat bemutatta
neki, a Szizanyanak, de oly szépen, olyan odaaddssal, mint
azel6tt sohasem.

Es igy ment éjjeleken 4t... A bohdc bardt csak igy tudott
imadkozni...

Hanem egyszer valaki megneszelte a dolgot, és suttogni
kezdtek a kolostorban, hogy az Gj szerzetes megbolondult.
Az apét utdna akart jarni a dolognak, s egy éjjel lesbe al-
lott az oratérium ablakaban. Vért, vart... Egyszer csak
kinyilott a templom ajtaja s a titokzatos csendben belé-
pett cirkuszi ruhdjaban az Gj barat. Meghajolt a Mdria-
szobor el6tt, és elkezdte iigyes cirkuszi mutatvanyait. Az
apat megdermedve nézte egy ideig, aztan fel akart ugrani,
hogy a bolondot eltévolitsa a szent helyrdl... Mdr éppen
megindult, amikor azt latta, hogy lassan, csendben meg-
mozdul a Mdria-szobor karja, és a bohdc homlokarél Sziiz
Maria keze szeliden letorli a csurgd veritéket.

Az apat mozdulatlan maradt; mert vildgossa lett el6tte,
hogy Isten el6tt imddsdgnak szamit minden szavunk, gon-
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dolatunk, tettlink, amit tiszta szivbdl és tiszta szandékkal
végziink.

Istent nem a szép beszédek varazsoljak el, nem is a tobb-
oras elvonuldsok, hanem a lelkiilet. Nem az szamit, mit
mondunk, hanem az, hogy hogyan, milyen hittel, beleérzés-
sel. Lehet, hogy imank sokszor gyerekes, esetleg tigyetlen,
batortalan, de ha szivbdl jon, Istenhez emel benntinket.

Engem az éneklés vezetett el Istenhez. Az éneklés tani-
tott meg imddkozni, az éneklés tanitott meg meditdlni,
az éneklés tanitott meg Oriilni, szeretni, békében élni. Az
éneklés, anélkiil, hogy észrevettem volna, a lelki vezetém
lett az Isten felé vezeté utamon.

Keress te is olyan tevékenységet, amelyet szivbdl sze-
retsz csindlni, és ajanld fol Istennek, tedd imavd azt. Ha
abban megéled az ima erejét, ki fog terjedni mindenre,
amit csindlsz. Az itt taldlhatd gyakorlatok segiteni fognak
abban, hogy hogyan.
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