IMADKOZNI AZ ATEISTA IS TUD

A leginkdbb szivbdl jové imddkozds gyakran
spontdn mddon jon létre. Segitségkérések
vagy hdlaadé orémujjongdsok ezek. S hogy
aztdn van-e valaki, aki meghallgatja Oket,
az mdr mellékes.

MARK VERNON

Szaktuddsok régoéta vizsgaljak az imadkozas hatdsat az em-
beri pszichére, és kideriilt, hogy sok igazsdg van abban,
amit a vallasok allitanak az ima erejérdl. Megallapitottak,
hogy az imddkozdsnak szdmos pozitiv hatdsa van a boldog-
sdgra és a pozitiv érzelmekre. Imddkozé emberek testét
vizsgald kutatok megerdsitették, hogy a meditdcids ima-
ban képesek vagyunk elérni az élettani nyugalom nagyon
mély allapotat, amit példdul a lelassult 16gzés is jelez. Még
a rovid tdva imagyakorlatok is képesek befolydsolni az agyi
aktivitdst és az immunrendszert.

Sokféleképpen lehet imadkozni, de a felmérések azt
igazoljdk, hogy a meditdciés imdnak vannak a legjétéko-
nyabb hatdsai. A meditdciés ima csokkenti a stresszt, a
depresszidt, a szorongast, a panikérzeteket, fokozza a jo
hangulatot, az 6nbecsiiléstinket, és jobban élvezziik a jelen
pillanatot, tovabbd noveli az életkort is.

A prof. Malt Friese és Michaela Wanke vezette tanulmany-
bdl kideriil, hogy még az ateistdkra is j6 hatdssal lehet az
imadkozas.
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Az egyik autopdlya ledllésdavidban nyitott géphdztetdvel
dll egy autd. A vezetd konyokig olajosan turkdl a motortér-
ben, és iszonyatosan szentségel.

Arra megy egy pap és rdszol:

- Ne kdromkodj fiam, inkdbb imddkozzdl!

A vezetd hallgat rd, dsszekulcsolja a kezeit és imddkozni
kezd, és egyszer csak csoddk csoddja, a motor beindul. Mire
a pap:

- A szentségit!

Ezzel a torténettel csak azt akartam érzékeltetni, ami
a tanulmdnyban is szembe6tld volt, hogy azok az emberek,
akik egy feladat el6tt imadkoztak, fiiggetleniil attdl, hogy
istenhivok vagy sem, sokkal jobban teljesitettek, mint azok,
akik csak elvégezték a dolgukat.

Az imddkozdsnak tudatossagfejleszt6 hatdsa van; meg-
valtoztatja az egyén viszonyuldsat a sajat gondolataihoz,
ami altal képes lesz kilépni a negativitas drvényeibol.

Imadkozni az ateista is tud. Es bar elég valoszin(, hogy
az ateista mas okbol fog imddkozni, mint az az egyén, aki
Isten jelenlétét kivanja megtapasztalni, de mit szamit az,
ha jo hatdssal van a lélekre?
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